
Obiettivi Agenda 2030 Competenze Abilità Conoscenze 
Garantire una vita sana 
e promuovere il 
benessere di tutti a tutte 
le età. 

Acquisire corretti 
comportamenti a 
tavola.  
Conoscere le proprie 
preferenze 
alimentari. 
Conoscere le regole 
di una sana e 
corretta 
alimentazione. 
Conoscenza della 
piramide.alimentare 
 
 

Usare correttamente le 
posate. 
Masticare con 
attenzione. 
Distinguere i sapori e 
scegliere i cibi che 
preferisce. 
Distinguere i cibi sani 
da quelli nocivi. 
Ascoltare un racconto  
sull’alimentazione. 
Realizzare una 
piramide alimentare 
usando immagini 
varie. 
 
 
 

Riconoscere le 
regole dello stare 
bene a tavola. 
Riconoscere le 
proprietà nutritive 
dei vari cibi. 
Riconoscere i 
benefici dei vari 
alimenti. 
 

Garantire un’istruzione 
di qualità inclusiva ed 
equa e promuovere 
opportunità di 
apprendimento 
continuo per tutti. 

Promuovere attività 
inclusive. 
Prevenire situazioni 
di disagio. 
 

Creare momenti di 
conversazione e 
confronto tra pari. 
Creare un clima 
accogliente e inclusivo 
tra pari. 
 

Realizzare attività 
didattiche basate 
sulla cooperazione 
e l’inclusione. 

Ridurre le 
disuguaglianze 
all’interno dei e fra i 
Paesi. 

Consapevolezza di 
un mondo dove i 
principi della 
globalizzazione sono 
alla base dei rapporti 
e delle relazioni. 
Abbattimento dei 
pregiudizi e 
affermazione della 
cultura dell’ 
integrazione. 

Saper superare i 
conflitti e riconoscere 
l’esistenza di culture 
diverse. 

Riconoscere 
aspetti culturali 
diversi. 

Rendere le città e gli 
insediamenti umani 
inclusivi, sicuri, 
resilienti e sostenibili. 

Acquisire 
comportamenti 
consapevoli di 
rispetto per il 
patrimonio 
ambientale. 
Fare esperienze di 
riciclo. 

Saper compiere azioni 
ecosostenibili in 
classe, differenziare i 
rifiuti, ridurre il 
consumo di carta. 
Saper sfruttare la 
manualità e la 
creatività per il 
riutilizzo dei materiali 
di recupero. 

Conoscere i 
materiali di 
scarto(carta 
plastica, ecc). 
Sapere che tutto 
quello che si getta 
è un vero rifiuto. 

Garantire modelli di 
consumo e produzione 
sostenibili. 

Sensibilizzare 
bambini e famiglie al 
tema della riduzione 

Acquisire 
comportamenti 
consapevoli di rispetto 

Sapere che: “Nulla 
va buttato, tutto 
può essere 



della produzione dei 
rifiuti ed alla 
raccolta 
differenziata. 
Stimolare la 
creatività attraverso 
il riutilizzo di 
materiali di 
recupero. 

per il patrimonio 
ambientale. 
Saper mettere in 
pratica tecniche 
diverse per utilizzare 
materiale di riciclo. 

riutilizzato”. 

Conservare e utilizzare 
in modo sostenibile gli 
oceani, i mari e le 
risorse marine. 

Creare un rapporto 
personale 
costruttivo con l’ 
ambiente. 
Stimolare la 
consapevolezza del 
valore delle risorse 
naturali. 
Stimolare l’ adozione 
di stili di vita 
responsabili e 
sostenibili nel 
rispetto dell’ 
ambiente. 

Imparare ad osservare 
ed ascoltare la natura. 
Avvicinare i più piccoli 
alla realtà del proprio 
territorio. 
Comprendere le 
relazioni tra natura e 
attività umana. 

Conoscere le 
risorse marine. 

Promuovere società 
pacifiche e inclusive 
orientate allo sviluppo 
sostenibile, garantire a 
tutti l’accesso alla 
giustizia e costruire 
istituzioni efficaci, 
responsabili e inclusive 
a tutti i livelli. 

Riconoscere, 
controllare ed 
esprimere in modo 
adeguato esigenze, 
emozioni e 
sentimenti. 
Padroneggiare gli 
strumenti e le 
tecniche di fruizione 
e produzione 
necessari ad un 
utilizzo dei linguaggi 
espressivi. 
Ascoltare e 
comprendere 
comunicazioni orali. 

Riconoscere le 
principali emozioni(in 
sé e negli altri). 
Controllare e 
manifestare emozioni 
e sentimenti per star 
bene con sé e con gli 
altri. 

Riconoscere le 
principali 
emozioni. 

 


