
 

 

 

Obiettivi Generali 
! Conoscere sé stessi 

! Conoscere l’ambiente 
! Imparare a comunicare 
! Imparare a valutare e a valutarsi 
! Imparare a pianificare 

Conosco me stesso 

Conosco l’ambiente 

Imparo a comunicare 

Imparo a valutare ed a valutarmi 

Imparo a pianificare 



 

 

 

Modulo  
 

OBIETTIVI 
 

FASE OPERATIVA ATTIVITÀ  TEMPI 

Classi Prime  
“Alla scoperta 
di se stessi” 

 

Imparare a 
conoscere e valutare: 
• Il proprio 
aspetto fisico 
• Il proprio 
comportamento 
• La propria 
capacità 
organizzativa 

 

• Rilevazione della 
situazione iniziale 
degli studenti in 
riferimento alla 
percezione che 
hanno di sè. 

• Attività di 
accoglienza: 
conoscenza del 
nuovo ambiente, 
delle regole, 
dell’organizzazione 
scolastica, attività 
per sentirsi parte 

Laboratori sulle 
emozioni e la 
conoscenza del sé 
attraverso lavori in 
coppia e/o piccolo 
gruppo, e conseguenti 
riflessione sui 
percorsi intrapresi e 
sulle inclinazioni 
emerse. Prima 
configurazione del 
progetto di vita: il 
loro immaginario e le 
loro proiezioni. 
 
- Uscite didattiche sul 

territorio 

30 ore  

Distribuite 
nell’intero 
anno 
scolastico 



 

 

del nuovo gruppo 
classe 

• conoscenza ed 
esplorazione del sé, 
attraverso la 
relazione con 
l'altro.  

• miglioramento del 
metodo di studio e 
di lavoro, del senso 
di autostima e di 
autoefficacia: 
percezione dei 
propri limiti e 
talenti 

 
- Incontri con esperti  

che affronteranno  
temi legati al mondo 
degli adolescenti  

- Laboratori formativi 
e vocazionali   

- Laboratorio  storico 
-scientifico in barca 

_Laboratorio teatrale 

_ Laboratorio di 
giornalismo 

_ -Laboratori a classi 
aperte  durante la 
Settimana della 
RiGenerazione  dove i 
ragazzi rifletteranno 
sulle sfide del futuro  



 

 

e svilupperanno 
ulteriormente il 
pensiero critico 
prendendo coscienza 
delle problematiche 
globali e del 
contributo che ognuno 
può dare per divenire 
cittadini responsbili e 
consapevoli  
 
 

 

 

 

 


